Transformez tous ce que vous aimez pour l'intégrer a votre quotidien,
parfois il suffit d’'adapter la recette, la portion, ect...

Plaisirs

Pates a la bolognaise

Besoins journaliers

Pates a la bolognaise MMCorps
+ Haricots verts

Pizza

1/3 Pizza + salade endives
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