COMMENT
APPREHENDER
LA NOUVELLE
ANNEE




Introduction :

Le période des fétes est souvent
vécue comme difficile durant un
rééquilibrage alimentaire.

Pourtant, il est tout a fait possible
de gérer correctement la période
des fétes.







La pesée apres fétes :

-Doit étre un indicateur mais pas une fin en soi !
-Ne pas culpabiliser / se démoraliser

-Ne pas se peser si génére une forte émotion--






Entre les fétes (25-31) il est important de faire au mieux et ne pas
compléetement lacher au risque de ne pas réussir a reprendre un

équilibre apres les fétes

Il faut que les fétes restent exceptionnels et

donc des repas plaisirs dans lesquels profiter
- L

La gestion de l'apres-fétes et le retour a la
normale est donc primordial
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